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VAD ÄR INDIVIDUELLT VAL?

Individuellt val ingår i samtliga gymnasieprogram. Du ska läsa 200 poäng IV-val 
under dina år på gymnasiet. Du kan använda det individuella valet till att bredda 
din utbildning med kurser från andra program eller inriktningar och på så sätt 
vidga din högskolebehörighet. Du kan också välja att fördjupa dig inom det egna 
programmet genom att välja kurser inom programmets område. 

Kurserna  ligger  utlagda  i  fyra  perioder  per  läsår  (12/13),  varje  period  motsvarar  50 
poäng. De kurser du ska läsa i åk 2 väljer du nu i åk 1. Kurserna är på 50 eller 100 poäng 
vilket betyder att 100 poängkurserna löper över två perioder. 

Man kan aldrig få betyg två gånger i samma kurs så tänk på att inte söka en kurs som du 
redan läser/ska läsa inom ditt program. 

När och hur sker valet? 
Under veckorna 4 -7 väljer du tillsammans med din klass. Valet sker via webben. En del 
program ska även välja inriktning. 

Tänk igenom dina val noggrant innan du väljer. Gör alltid andrahandsval.
Observera att kursvalen inte går att ändra på webben efter vecka 7.

Max och min 
Kurserna har ett minst antal deltagande och ett max antal deltagare. Därför ska du alltid 
välja  ett  andrahandsval  när  du väljer.  Vissa  kurser  är  mycket  populära  och då  gäller 
följande:
1. Anmälan inlämnad i tid
2. Årskurs 3 före årskurs 2
3. Högst prioritering av kursen
4. Elever på enheten där kursen ges före andra enheter
5. Lottning
Vid få sökande kan vissa kurser ställas in och andrahandsvalet blir då ditt förstahandsval. 
För vägledning kontakta din studie- och yrkesvägledare, se sidan 6. 
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ATT TÄNKA PÅ FÖR DIG SOM VILL PLUGGA VIDARE

Grundläggande högskolebehörighet
För att få grundläggande behörighet till högskolestudier krävs 
en högskoleförberedande examen vilket innebär godkända betyg i 2250 
gymnasiepoäng. Dessutom minst godkänt i Sv1, 2 och 3 eller Sv som andraspråk i 
kurserna 1,2 och 3, En5 och 6, Ma1b eller Ma1c samt godkänt gymnasiearbete eller 
en yrkesexamen vilket innebär godkända betyg i 2250 gymnasiepoäng. Dessutom minst 
godkänt i kurserna Sv1 eller Sv som andraspråk 1, En5 , Ma1a, programgemensamma 
kurser om 400p, godkänt gymnasiearbete samt Sv2, 3 eller Sv som andraspråk 2, 3 
och En6.

Till de flesta utbildningar krävs dessutom särskild behörighet. Kraven varierar mellan olika 
utbildningar och ibland dessutom mellan olika skolor. 
Du kan gå in på www.studera.nu eller www.antagning.se eller respektive högskolas 
hemsida för att kolla vad som gäller för just den utbildning du är intresserad av. 
Du kan också kontakta din studie- och yrkesvägledare.

Förändringar inför antagningen till högskolan från och med hösten 2014
Du kan få max 2.5 meritpoäng att lägga till ditt jämförelsetal genom att få lägst betyget E 
i olika kombinationer av kurserna nedan. Tänk på att du kan ha många kurser som ingår i 
ditt program som ger meritpoäng.

Meritpoäng
Oavsett till vilken utbildning du söker kan du få meritpoäng för vissa kurser i moderna 
språk, engelska och matematik om du har lägst godkänt (E). Högre betyg ger inte fler 
meritpoäng. Du kan maximalt få 2,5 meritpoäng. Kurser som krävs för behörighet ger inte 
meritpoäng. 

Du kan gå in på  www.studera.nu eller  www.antagning.se och läsa mer om de nya 
reglerna för antagning från och med hösten 2014. 

Har du frågor om detta eller vill ha ett vägledningssamtal, 

kontakta respektive studie- och yrkesvägledare se sidan 5.
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FÖR MER INFORMATION KONTAKTA:
Studie- och yrkesvägledare

Haraldsboskolan:

Kent Hedström 023-83503
kent.hedstrom@falun.se

ES
RL

Birgitta Hedman 023-83694
birgitta.hedman@falun.se

FT 
HT
HV 
NA

Kristineskolan:

Kjerstin Malm 023-87072
kjerstin.malm@falun.se

BF
VO

Lugnetskolan:

Maria Björk 023-86919
maria.bjork@falun.se

EK
IN
HU
SA

Arne Löfgren 023-86918
arne.lofgren@falun.se

BA
EE
TE
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KURSFÖRTECKNING I ALFABETISK ORDNING

Bild och form 1a1 50p   P1-2-3 Lug P1-2-3 Hbo
Kursen skall utveckla förmågan att gestalta och förstå bild och form. Kursen skall öva 
förmågan att analysera och tolka bildspråk. Kursen skall ge tillfälle att praktiskt pröva 
några av bild- och form- områdets material, tekniker och konstnärliga uttryckssätt. Kursen 
skall ge tillfälle att utveckla den kreativa förmågan och väcka intresse för de konstnärliga 
uttrycksmöjligheterna inom bildområdet. Kursen är ej samma som Estetisk verksamhet 
bild.

Bild o form 1a2 50p   P4 Lug
Fortsättning på Bild o form 1a1.

Design 1 100 p   P3-4 Lug
Den här kursen ges i ett samarbete mellan teknik- och bildämnena, där vi utgår från olika 
produkter och tittar på hur estetik, teknik och ekonomi samverkar i design-processen. Du 
kommer att få arbeta med flera mindre designuppgifter från idé till utställning och du får 
utveckla dina konstnärliga talanger. Vi använder flera olika datorprogram och modern 
teknik för att illustrera de designade produkternas formspråk. Här är en del av innehållet i 
kursen: Idéarbete, målgruppsanalys, skissteknik, formgivning i olika material (t ex lera), 
grafisk design på dator, 3d-ritning på dator, materialval, ekonomi och presentationsteknik. 
Kursen avslutas med ett eget designprojekt.

Digitalt skapande 1 3D Maya 100p   P3-4 Lug
I denna kurs  lär du dig grunderna i 3D-modellering. Vi jobbar framför allt i programmet 
Autodesk Maya. Modellering, texturering och animation ingår.  Inga förkunskaper krävs.

Digitalt skapande 1 Onlinespel 100p   P3-4 Lug
I denna kurs lär du dig att göra ditt egna onlinespel. Vi jobbar framför allt i programmen 
Adobe Photoshop och Adobe Flash. I kursen ingår utveckling av din spelidé,  enkel 
programmering i Actionscript och formgivning av grafik.  Inga förkunskaper krävs. 

Digitalt skapande 1 Video/konstfilm 100p   P3-4 Lug
Kursen skall ge kunskaper i att gestalta och utveckla tankar och idéer genom användning 
av digitala verktyg för bild-, ljud. Kursen skall också ge kunskaper om programvarans och 
den tekniska utrustningens uppbyggnad, funktion, begränsningar och möjligheter. I kursen 
initieras ämnesövergripande frågor och förståelse för teknikens roll i skapande processer. 
Ett mål är också att använda bild och ljud för att skapa konstfilm och musikvideo. 

Engelska 6   P1-2  P3-4
Fortsättningskurs i engelska, ingår i grundläggande behörighet tillsammans med svenska 
2 och 3

Eng 6, Sv 2 och 3, 300p   
Ingår i grundläggande behörighet för de elever som går yrkesprogram, paket som 
schemaläggs på individuellt val tid, läses år2 och 3
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Eng 6, Sv 2 och 3, annan tid, 300p
Ingår i grundläggande behörighet för de elever som går yrkesprogram, paket som 
schemaläggs på annan tid än indivduellt val, läses år 2 och 3. OBS! Söks inte på webben 
utan på en särskild blankett.

Ensemble 1   P1-2 Lug P3-4 Lug
Kurs för dig som vill spela och sjunga tillsammans med andra. Vi presenterar olika genrer 
utifrån gruppens intresse, t.ex. hiphop, rock, reggae. Dessutom turas vi om att ta med 
valfria låtar. För det mesta delar vi in oss i olika mindre grupper när vi jobbar med låtarna. 
Mot slutet av kursen har vi konserter för skolans elever i aulan. Kursen samläses med 
Ensemble 2 i mån av plats. Ett annat alternativ är att ha kursen i den kommunala 
musikskolan. Den ska då sökas på särskild blankett.

Ensemble 2   P1-2 Lug P3-4 Lug
Kurs för dig som vill spela och sjunga tillsammans med andra ännu mer. Vi presenterar 
olika genrer utifrån gruppens intresse, t.ex.soul, hårdrock, ska. Dessutom turas vi om att ta 
med valfria låtar. För det mesta delar vi in oss i olika mindre grupper när vi jobbar med 
låtarna. Mot slutet av kursen har vi konserter för skolans elever i aulan. Kursen samläses 
med Ensemble 1 i mån av plats.

Entreprenörskap 100p   P1-2 Lug
Ni kommer att lära er hur man startar, drivar och utvecklar ett mindre företag. Kursen är 
upplagd i projekt form vilket innebär att eleverna kommer att jobba i grupper och lära sig 
företagande utifrån att bilda sina egna företag och driva sina egna affärsidéer. I den här 
kursen drivs alla företag vanligtvis som "fiktiva företag" och inte "riktiga företag". Inköp, 
försäljning och andra företagshändelser sker endast på papper. Däremot får eleverna 
kunskaper och insyn i alla olika delar som ingår i företagandet exempelvis marknadsföring, 
budget, planering, organisation och ledarskap, inköp, import, redovisning och 
rapportskrivning. Kursen ger en utmärkt grund för elever som vill ha insyn i entrepre-
nörskap eller för dem som önskar att starta ett "riktigt företag" i form av ett UF-företag i 
årskurs 3.

Etik och människans livsvillkor, 100p   P1-2 Kri P3-4 Kri
I kursen läser vi och diskuterar livsåskådningar och hur människan påverkas av sin kultur. 
Du får också en fördjupad kunskap om olika livsåskådningars syn på existentiella frågor 
och en förståelse hur de påverkar synen på hälsa/ohälsa, behandling samt liv och död. 
Kursen ger även kunskaper om etiska riktlinger och etiska nyckelord. Du får redskap för att 
kunna förstå konsekvenserna av ditt och andras ställningstagande i etik och 
livsåskådningar.

Film och TV-produktion 100p   P1-2 Lug
Kursen skall ge möjlighet till att arbeta med alla delar i en videoproduktion, från planering, 
enklare manus, inspelning av bild och ljud, redigering av bild och ljud till visning och analys 
av den egna videofilmen. Kursen skall även ge kunskaper som utvecklar förståelsen för 
och förmågan att analysera den rörliga bildens berättarteknik.
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Filosofi 1, 50p   P3 Hbo   
Filosofi är ett humanistiskt ämne som har förgreningar i alla områden av mänsklig kunskap 
och verksamhet eftersom det behandlar grundläggande frågor om verklighetens natur och 
kunskapens möjlighet. I undervisningen kommer du att få arbeta med filosofiska frågor och 
teorier från olika tider och traditioner. Du ska även ges möjlighet att tänka och diskutera 
och resonera analytiskt och kreativt kring dem.

Filosofi 2, 50p   P4 Hbo
Du får fördjupade kunskaper i ämnet filosofi. Du kommer att arbeta med  begreppen 
rättvisa, frihet, makt och inflytande och se hur olika filosofer har behandlat begreppen 
genom olika tider. Du kommer även att arbeta med fördjupning inom etiken och tillämpa de 
på olika problem. Kursen tar även upp klassiska frågor som kunskapsteorier, människans 
existens mm. Du får också fördjupa dig i en vald filosofisk fråga. I kursen ingår även att 
undersöka hur språket fungerar.

Formgivning 1 / Frisör 100p   P1-2 Hbo
Brud och makeup 
Eleverna får bl a lära sig:
• grunderna i make-up

• grunderna i brudklädsel (fästen till krona/slöja etc)

Fotografisk bild 1 100p   P1-2 Lug P3-4 Lug
Kursen ska ge teoretiska kunskaper om och praktiska färdigheter i olika typer av 
fotografiskt bildarbete. Kursen skall ge fördjupade kunskaper och erfarenheter av den 
teknik som används, och utveckla förmågan till kreativt bildskapande. Kunskap skall ges 
om den fotografiska bildens utveckling och funktion i samhället och orientering om den 
fotografiska bilden.

Franska 1 100p   P1-2
Franska 2 100p   P3-4
Franska 3 100p   P3-4
Franska 4 100p   P1-2
Franska 5 100p   P1-2

Friskvård och hälsa, 100p   P1-2 P3-4
Vill du lära dig mer om vad som påverkar vår hälsa och livsstil och om hur tex. kost,  fysisk 
aktivitet och sömn påverkar detta. Kursen innehåller både teoretiska och praktiska 
moment.

Frukost och bufféservering, 100p   P3-4 Hbo
Kursen ger grundläggande kunskaper för att kunna bemöta gäster i olika situationer i 
samband med enklare servering och matlagning t ex. frukost/buffé hantering på hotell -och 
turistanläggning.
Du får även kunskap om hur man bemöter gäster från olika kulturer med olika önskemål 
och krav. 
Kursen innehåller även en del praktiska moment , vid ex. fruktbuffé, dryckesbuffé vid olika 
arrangemang inom skolan och i  branschen.
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Företagsekonomi 1 100p   P1-2 Lug
Om ni vill lära er om hur man utformar och analyserar en affärsidé, enkel bokföring för att 
hålla koll på företagets kostnader och intäkter, samt hur man marknadsför företag för att 
attrahera många kunder är Företagsekonomi 1 ett bra val. Här lär ni er grundmetoderna, 
begrepp och system i företagsekonomi och får även möjligheten att utföra små och roliga 
projekt. Utöver det ska man diskutera företagsansvar för miljön, kunderna, anställda, och 
andra samhällsfrågor. Kursen passar alla som vill få en grundförståelse för hur ett företag 
drivs, olika jobb i ett företag, företagsetiskt ansvar samt även hur att starta ett företag.

Geografi 1,  100p   P3-4 Hbo
Vi lär oss om jordens byggnad och det som sker med jorden.
Naturresurser, naturkatastrofer, klimatförändringar, befolkningsförändringar är 
framtidsfrågor som är viktiga
Kartor samt hur man gör och använder dem med moderna metoder gör att vi förstår vår 
omgivning.

Grafisk Kommunikation, 100p   P3-4 Lug 
I kursen lär du dig att arbeta kreativt och använda dina färdigheter i färg och form för att
skapa olika grafiska produkter t.ex. tidningar, annonser, profilreklam, bokomslag och 
webbreklam.
Grafisk kommunikation är till för dig som vill ha en professionell grund att arbeta med 
visuell kommunikation och trycksaksdesign.
Du lär dig grunder i program för layout och bildbehandling och utvecklar kunskaper om
de processer och tekniker som ligger till grund för tryckta grafiska produkter och digitala 
medier.

Hantverksteknik F/ 100p   P2-3 Hbo
Scen och styling
Eleverna jobbar i projektform med en större visning. I kursen jobbar alla elever i grupp och 
varje grupp  ansvarar för sin del av projektet. De får lära sig bl a:

• Scenmake-up

• löshår (kurs genom produktföretaget Maria Nila)

• styling o uppsättningar som passar på scen

• stil o form

• grupparbete

Historia 1a2 50p   P1 Kri P2 Kri
Fortsättningskurs på Hi1a1 ger särskild behörighet till högskola där historia krävs

Idrott och hälsa 2, 100p   P3-4 Lug
För dig som är intresserad av Upplevelsebaserade rörelseaktiviteter utomhus, till exempel 
paddling, klättring, ridning, orientering, friluftsliv och geografiskt betingade aktiviteter som 
skidåkning. I denna kurs får du även lära dig om Fysiologiska och psykologiska effekter av 
träning och fysisk aktivitet. I kursen ingår även musik, rytm och dans som en inspiration för 
att utveckla kroppslig förmåga. Praktisk kurs med en del teori.
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Italienska 100p 
Vid för få sökande kommer kursen att vara nätbaserad.
http://www.vbu.se/download/18.36851cf313325ea7fc980004492/N
%C3%A4tbaserade+kurser+via+GYSAM+elevinformation.pdf

Japanska 100p   http://www.vbu.se/download/18.36851cf313325ea7fc980004492/N
%C3%A4tbaserade+kurser+via+GYSAM+elevinformation.pdf 

Komplementärmedicin 100p   P1-2 Kri
I den här kursen läser vi om Komplementära behandlingsmetoder, deras verkningssätt och 
effekter ur ett fysiologiskt och psykologiskt perspektiv. Du får också under handledning 
prova på olika alternativa behandlingsmetoder.

Konditori 1, 100p   P2-3 Hbo
Du får lära dig temperera choklad och göra läckra praliner. Dekorera olika sorters tårtor 
efter konstens alla regler. Hur man bakar wienerbröd och andra bakverk. Hur man kokar 
sockermassa och behandlar den på olika sätt. Du får lära dig prissätta och packa dina 
produkter. Arbeta kreativt och använda dina händer. Examination sker genom praktiska 
prov som bedöms och betygsätts genom att läraren provsmakar.

Kultur- och idéhistoria 100p   P3-4 Hbo 
Kursen skall ur ett historiskt perspektiv ge förståelse av sambanden mellan idéer och 
konstarter. Kursen skall också ge kunskap om väsentliga drag i konstarternas historia och 
konstutövares betydelse under olika epoker. Kursen skall även belysa de konstnärliga 
uttrycken som en spegling av samhällsutvecklingen i stort.

Latin – språk och kultur 100p   P1-2 Kri
Utbildningen i ämnet latin med allmän språkkunskap skall ge förmåga att förstå texter på 
latin och till kunskaper om den grekisk-romerska kulturen och dess före-ställningsvärld. 
Ämnet syftar också till förståelse för det kulturarv som är en sammanbindande länk mellan 
Europas länder. Studier i latin med allmän språk-kunskap syftar dessutom till kunskaper 
om det latinska språkets betydelse som förmedlare av en mängd ord och begrepp som 
fortlever i de moderna språken. Studiet av det latinska ordförrådet, den latinska 
ordbildningen samt de internationella lånorden syftar till fördjupade språkkunskaper som 
ger en fast grund för övriga språkstudier.

Ljud och ljus 100p   P1-2 Hbo
Kursen Ljus- och ljudteknik lär dig grunderna för att kunna hantera ljud och ljus på scenen. 
I avsnittet ljud, får du lära dig grunderna för hur ljud uppstår och fortplantas, akustik. Du får 
vidare lära dig grunderna vad en ljudanläggning består av för olika delar, från mikrofonen 
via mixerbordet till högtalare, och du får lära dig grunden för att du ska kunna hantera en 
ljudanläggning. Kursen blandar teoretiska och praktiska moment och innehåller också 
"skarpa" situationer i form av konserter där du får delta aktivt i arbetet. I avsnittet ljus, får 
du lära dig den elektriska strömmens väg genom en ljusanläggning, och lite elementär 
kunskap om elektricitet. Du får lära dig om de olika delarna i en ljusanläggning och hur 
man hanterar den. Du får också lära dig grunderna om olika strålkastartyper och 
grunderna i ljussättning.
Delar av kursen ligger utanför schematid.
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Marknadsföring och försäljning, 100p   P3-4 Hbo
•Marknadsföring och kommunikation, dessa påverkan på individen och olika målgrupper 
•Marknadsföring, reklam och försäljning via media. . 
•olika marknadsaktiviteter, t.ex. mässor, evenemang, sponsring och annonsering. 
•Layout och exponering t.ex. visitkort, flygblad, monter, skyltfönster mm
•kursen är lämplig för alla program och årskurser, fr.a. HV, BF, EK, TE, HT, RL, ES, SP... 
alla är berörda i och med kursen ger grunder för HUR KAN MAN SYNAS PÅ 
MARKNADEN

Massage 1 100p   P1-2 P3-4
Vill du bli populär bland dina kompisar? Välj då massage som ind.val! Här får du lära dig 
att använda olika massagetekniker samt få kunskaper hur musklerna i din kropp fungerar.

Mat i butik, 100p   P3-4 Hbo
Kursen behandlar hur råvaror och andra produkter inom olika varugrupper i 
dagligvaruhandeln kan användas, kombineras och tillagas. Kursen behandlar också 
grunderna i matlagning och bakning. 
Kursen förläggs till stor del i olika livsmedelsaffärer. Eleven demonstrerar och visar 
praktisk matlagning inför affärens kunder.

Matematik 2a, 100p   P1-2 P3-4 
Fortsättningskurs på Ma 1a, ger särskild behörighet till högskola där Ma 2 krävs eller 
meritpoäng där särskild behörighet i Ma inte krävs. 

Matematik 2b, 100p   P1-2 Hbo
Fortsättningskurs på Ma 1b,  ger särskild behörighet till högskola där Ma 2 krävs eller 
meritpoäng där särskild behörighet i Ma inte krävs.

Mental träning, 100p   P1-2 Kri
Denna kurs vänder sig till dig som är intresserad av psykologiska faktorer i relation till 
prestation, motivation och målfokusering samt till dig som vill lära dig mer om mentala 
avslappnings- och träningsmetoder. Kursen tillhör ämnet Hälsa som utgår från ett 
helhetsperspektiv på människan som biologisk, psykisk och social varelse. Teori och 
praktik blandas.

Miljö och energikunskap 100p   P1-2 Hbo
Ämnet hållbart samhälle är tvärvetenskapligt och belyser begreppet hållbar utveckling ur 
såväl ekologiska som sociala och ekonomiska synvinklar. Det behandlar samspelet mellan 
människan och hennes omgivning. Ämnet behandlar också frågor om miljöutmaningar, 
hushållning av naturresurser, ekosystemens bärkraft, teknikutveckling, samhällsplanering 
och miljöpolitik.I undervisningen får ni till  delvis arbeta på ett undersökande och praktiskt 
tillämpat arbetssätt. I kurserna har vi flera kontakter utanför skolan (myndigheter, 
universitet och högskolor, företag m.fl.)som vi samarbetar med och/eller besöker.

Musikproduktion 1, 100p   P2-3 Kri  P2-3 Lug
Den här kursen ger dig möjlighet att i mindre grupp göra en digital studioinspelning av en 
valfri låt (eller något annat, till exempel en radioshow) med momenten inspelning, 
produktion och mixning. Du lär dig om studioteknik och utrustning, men vi tar även upp en 
del om liveljud, akustik och ljudlära samt vissa arbetsmiljöfrågor som är viktiga när man 
jobbar med ljud.
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Naturguidning 1 100p   P1 och 3
Är du intresserad av att vistas i naturen? Då är det här kursen för dig. Kursen ger dig 
möjlighet att prova på friluftsaktiviteter under olika årstider och förhållanden. Viss kostnad 
tillkommer.

Naturkunskap 1a2 50p   P4
Fortsättningskurs på Nk1a1, ger särskild behörighet till högskola motsvarande 
Naturkunskap 1b.

Naturkunskap 1b 100p   P3-4

Naturkunskap 2 100p   P1-2 P3-4
Ger särskild behörighet till högskolestudier där Naturkunskap 2 krävs.

Nätverksteknik, 100p   P1-2 Lug
Den riktar sig till de elever som är intresserade av nätverksteknik.
Innehåll
• Nätverkskomponenter t,ex. servrar, skrivare, nätverkskort, omkopplare, nätslussar 

och kablage. 
• Nätverksoperativsystems uppbyggnad och funktion. 
• Olika filsystem och hur information lagras på olika sätt i olika operativsystem. 
• Installation av serveroperativsystem samt systemens tjänster. 
• Administration av serversystem m .m 

Pedagogiskt ledarskap 100p   P1-2 Kri
I kursen Pedagogiskt ledarskap får du hjälp att utvecklas som ledare. Du får också insikt i 
ledarens betydelse för grupprocessen och även kunskap om olika ledarskapsteorier.

Privatjuridik 100p   P1-2 Lug
Kursen ger er en bra baskunskap i vilka rättigheter och skyldigheter ni har när ni köper 
försäkringar, en fastighet, varor i  butiken eller på internet. Ni får grundkunskap om 
giftermål, skilsmässa och även sambolagen. Grundlagarna, Tingsrätten, avtalsrätt, och 
skadeståndsrätt tas också upp i kursen. Ni får möjlighet att lyssna till en rättegång vid 
Tingsrätten samt får en viss insikt i olika jobb som advokat, åklagare, affärsjurist och 
nämndeman. Kursen ger er juridisk kunskap som ni kan ha nytta av nu och framöver i ert 
privatliv

Programmering 1 P1-2 Lug
Du får grundläggande kunskaper i programmering

Psykologi 1, 50 poäng   P1, P2, P3, P4
Ämnet psykologi behandlar olika sätt att förstå och förklara mänskliga beteenden, känslor 
och tankar utifrån olika psykologiska perspektiv.
Kognitionspsykologi och dess tillämpningar: hur människan uppfattar och förstår sin 
omvärld och sig själv. Biologisk psykologi och dess tillämpningar. Socialpsykologi och dess 
tillämpningar: hur människan påverkas och formas. 
Verklighetsuppfattningar och självbilder. Psykisk hälsa och ohälsa med betoning på stress 
och stresshantering samt kriser och krishantering.
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Psykologi 2a, 50 poäng   P3, P4  
Bygger på kursen psykologi 1 och ger fördjupande kunskaper i ämnet. 
Tillämpningsområden inom psykologin. Personlighetspsykologi och dess tillämpningar. 
Utvecklingspsykologi och dess tillämpningar. Klinisk psykologi: psykisk ohälsa och olika 
psykologiska behandlingsalternativ. Mediers, livsstilars och kulturs påverkan på mänskliga 
beteenden, känslor och tankar.

Psykologi 2b, 50 poäng   P4
Fördjupning i några psykologiska perspektiv, till exempel kognitionspsykologi, biologisk 
psykologi, socialpsykologi, personlighetspsykologi, utvecklingspsykologi eller klinisk 
psykologi. 
Psykologiska tillämpningsområden som till exempel teknisk psykologi, arbets- och 
organisationspsykologi etc. 
Tillämpning av psykologiska teorier och modeller samt experiment och observationer.

Retorik, 100p   P3-4 Hbo
Våga tala! Utmana dig själv på att bli en bättre talare. Våga vinna debatter, hitta de bästa 
argumenten och bli en säkrare talare. Knep och metoder och många praktiska övningar.

Ryska 1 100p   P1-2
Ryska 2 100p   P3-4

Samhällskunskap 1a2 50p   P3
Fortsättningskurs på Sh1a1, ger särskild behörighet till högskola där Samhällskunskap 
krävs
Samhällskunskap 2 100p   P3-4

Skrivande 100p
Kursen utvecklar förmågan att i skrift ge litterär gestaltning åt egna erfarenheter och 
uppslag. Studium av stilistik och berättarteknik tillsammans med mönstertexter ger 
kunskaper för att kunna experimentera med olika genrer, stilar, stilmedel och 
berättartekniska grepp. Kursen bidrar till insikt i den process som litterärt skapande 
innebär - från idé till färdig text.

Spanska 1   P1-2
Spanska 2   P3-4
Spanska 3   P3-4
Spanska 4   P1-2
Spanska 5   P1-2

Specialyrken 1, 100p   P1-2 Lug P3-4 Lug
Genom teoretiska och praktiska arbeten får man lära sig att sätta kakel och klinkers på 
väggar och golv. Enbart för BP.

Svenska 2 100p
Svenska 3 100p

Svenska som andra språk 2  100p
Svenska som andra språk 3  100p
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Sv 2 och 3, Eng 6, 300p    
Ingår i grundläggande behörighet till högskola för elever som går yrkesprogram, paket som 
schemaläggs på individuellt val tid, läses år 2 och 3

Sv 2 och 3, Eng 6,  annan tid, 300p
Ingår i grundläggande behörighet till högskola för  elever som går yrkesprogram, paket 
som schemaläggs på annan tid än individuellt val, läses år 2 och 3

Sv 2 och 3, 200p
Ingår i grundläggande behörighet till högskola för elever som går yrkesprogram, paket som 
schemaläggs på individuellt val tid, läses år 2 och 3

Teckenspråk för hörande 100p

Träningslära 1, 100p
Ämnet träningslära har sin grund i humanbiologi och idrottsvetenskap. I ämnet behandlas 
hur kroppen påverkas av träning och fungerar i tränings- och motionssammanhang. Den 
som läser denna kurs får alltså lära sig hur kroppen är uppbyggd samt hur den påverkas 
av olika sorts träning. I kursen får du även lära dig hur du kan använda olika 
träningsmetoder för att uppnå olika resultat på dig själv eller på andra. Teori och praktik 
blandas.

Tyska 1  
Tyska 2
Tyska 3
Tyska 4
Tyska 5

Webbutveckling 1, 100p 
Driva och producera en webb-shop och en webbsida för ett företag eller en organisation. 
Med fokus på entreprenörskap. T ex UF.
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