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Träffpunkten Svärdsjö våren 2012

Vänder sig till dig som är pensionär eller anhörig/närstående vårdare.

Kom tillKällängeskolan för en stunds trevlig samvaro under lättsamma former.

                     Stående aktiviteter; BINGO mån och torsd kl 14.00

Gymnastik mån o tors kl 11.00

	JANUARI

17  Lasange kl 13.00 

24  Andakt kl 14.00

27  Killarna från Bjurs kl 14.00

31  Ärtsoppa kl 13.00

                                                                   
	APRIL

4 Gymnastik o Hälsa kl 14.00

13  Prokören Enviken kl 14.00

14 Loppis kl 11 - 15

17 Janssons frestelse kl 13.00


18  Munhälsa kl 13.00


	FEBRUARI

3  Filmen om Träffpunkterna kl13.00

15  Stek och Potatis kl 13.00

17 Ostprovning kl 13.00

MARS

2  Info om Falu Kommuns boendeplanen för äldre kl 14

7  Kyckling och ugnssteka grönsaker kl 13.00

9  Föredrag om Svärdsjöhästen kl 14.00

16  Hjärt och lungräddning kl 13.00

20  Andakt kl 14.00

21  Janne Önnerud kl 14.00 

23  Sune med vänner kl 14.00

28 Våfflor kl 13.00

30 Seniorshopen kl 13.00

Föranmälan till luncher och fester
Ändringar kan förekomma

Kostnaderna varierar beroende på aktivitet, självkostnadspris.

VÄLKOMNA


	20  En ekunemisk resa kl 13.00

25 Köttfärslimpa kl 13.00

27  Hasse Swedbergs trio kl 14.00

MAJ

15  Andakt kl 14.00

18  Familjen Karis kl 14.00

22  Ockelbo Kundköp kl 10-14
JUNI

19  Matjesill kl 13.00

20  Midsommartårta kl 14.00

29  Ôken sôm helst kl 14.00
JULI

4  Potatissallad o kallskuret kl 13.00

6  Hemlig resa kl 12.00

Om du vill veta mer 

Kontakta Helen Hedlund träffpunkt Svärdsjö

Tel 0246 / 81530 
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